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Понятие об адаптации. 

Адаптация ребенка к новым социальным условиям протекает подчас очень болезненно. Когда он впервые 
приходит в детский сад, происходит серьезная перестройка всех его отношений с людьми, ломка привычных 
форм жизни. Эта резкая смена условий существования может сопровождаться тяжелыми переживаниями, 
снижением речевой и игровой активности, а нередко сказывается и на здоровье ребенка. 
Для ребенка, не посещавшего детское учреждение, непривычно все: отсутствие близких, присутствие 
незнакомых взрослых, большое количество детей, новый распорядок дня и т.п. Обращение персонала с 
детьми также резко отличается от того, к которому они привыкли дома. Новая обстановка выводит ребенка из 
равновесия и нередко вызывает у него бурные реакции. Особое значение в период привыкания ребенка к 
условиям общественного воспитания имеют и такие факторы, как привычка к режиму, уровень культурно-
гигиенических навыков, навыков самообслуживания и т. д. На это следует обращать постоянное внимание в 
семье. К концу первого года жизни у ребенка необходимо сформировать умение садиться на стул, 
самостоятельно пить из чашки. С 1 года 2 месяцев необходимо учить ребенка пользоваться ложкой, есть суп с 
хлебом, разнообразные блюда, хорошо пережевывать пищу, после еды задвигать свой стул. Ребенок должен 
активно участвовать в раздевании, умывании. С 1 года 6 месяцев ребенка надо приучать самостоятельно мыть 
руки, есть, соблюдая во время еды чистоту, пользоваться салфеткой, снимать расстегнутую и развязанную 
взрослым одежду, называть предметы одежды. 

2.Основные особенности текущего периода адаптации.  

Нарушения настроения. 
Слезливость, капризность, подавленное состояние у некоторых детей; возбудимость, гневливость, 
агрессивные проявления у других (продолжительность – от недели до 1,5 месяца). 
Нарушения сна. Дети очень часто начинают хуже спать, с трудом засыпают вечером, могут плакать перед 
сном; утром же их бывает очень трудно разбудить в нужное время. Некоторые дети не могут заснуть днем в 
детском саду, переутомляются и быстро засыпают вечером. Другие, перевозбужденные, не могут успокоиться 
до 22–23 ч. Недостаток сна сказывается на самочувствии детей практически сразу и оказывает комплексное 
негативное влияние на нервную систему (продолжительность – от 1 до 2 месяцев). 
Нарушения аппетита. Дети начинают плохо есть (причем и дома, и в саду) по той причине, что им 
предлагают непривычную пищу, новые блюда, незнакомые на вкус. Для детей, привыкших к приему 
протертой пищи в домашних условиях, может оказаться неожиданной консистенция блюд в детском саду. В 
сочетании с повышенной нервной возбудимостью некоторых детей это может привести к кратковременным 
желудочно-кишечным расстройствам – рвоте, болям в животе, икоте, иногда – к пищевой аллергии 
(продолжительность – от 1 недели до 1 месяца). 
Понижение иммунитета. 
Вследствие стресса у маленьких детей страдает иммунная система, они начинают часто болеть (обычно 
ОРВИ), реагируют на переохлаждение, перегревание, сквозняки гораздо чаще, чем в обычном состоянии; 
легко заражаются друг от друга (продолжительность – от 2 до 10 месяцев, у некоторых еще дольше). 

Нарушение поведения 

Дети как бы возвращаются на более ранние ступени развития, хуже играют, игры становятся более 
примитивными, не могут оторваться от мамы даже дома, начинают бояться чужих людей. У некоторых 
наблюдается утрата навыков самообслуживания, гигиенических навыков (они не просятся на горшок, 
испытывают затруднения при необходимости помыть руки и т. д.) (продолжительность – от 1 недели до 2 
месяцев). 
Адаптация детей раннего возраста к условиям детского сада. 
Фазы адаптационного периода. 
В зависимости от длительности адаптационного периода различают три степени приспособления ребёнка к 
детскому саду: легкую (1-16 дней), среднюю (16-32), тяжёлую (32-64 дня). 
При лёгкой адаптации поведение ребёнка нормализуется в течение двух недель. Аппетит восстанавливается 
уже к концу первой недели, через 1-2 недели налаживается сон. Настроение бодрое, заинтересованное, в 
сочетании с утренним плачем. Отношения с близкими взрослыми не нарушаются, ребенок поддается 
ритуалам прощания, быстро отвлекается, его интересуют другие взрослые. Отношение к детям может быть 
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как безразличным, так и заинтересованным. Интерес к окружающему восстанавливается в течение двух 
недель при участии взрослого. Речь затормаживается, но ребенок может откликаться и выполнять указания 
взрослого. К концу первого месяца восстанавливается активная речь. Заболеваемость не более одного раза, 
сроком не более десяти дней, без осложнений. Вес без изменений. Признаки невротических реакций и 
изменения в деятельности вегетативной нервной системы отсутствуют. 
Средняя степень адаптации. Нарушения в общем состоянии выражены ярче и продолжительнее. Сон 
восстанавливается лишь через 20—40 дней, качество сна тоже страдает. Аппетит восстанавливается через 
20—40 дней. Настроение неустойчивое в течение месяца, плаксивость в течение всего дня. Поведенческие 
реакции восстанавливаются к 30-му дню пребывания в ДОУ. Отношение его к близким — эмоционально-
возбужденное (плач, крик при расставании и встрече). Отношение к детям, как правило, безразличное, но 
может быть и заинтересованным. Речь либо не используется, либо речевая активность замедляется. В игре 
ребенок не пользуется приобретенными навыками, игра ситуативная. Отношение к взрослым избирательное. 
Заболеваемость до двух раз, сроком не более десяти дней, без осложнений. Вес не изменяется или несколько 
снижается. Появляются признаки невротических реакций: избирательность в отношениях со взрослыми и 
детьми, общение только в определенных условиях. Изменения вегетативной нервной системы: бледность, 
потливость, тени под глазами, пылающие щечки, шелушение кожи (диатез) — в течение полутора-двух 
недель. 
Тяжелая степень адаптации. Ребенок плохо засыпает, сон короткий, вскрикивает, плачет во сне, 
просыпается со слезами; аппетит снижается сильно и надолго, может возникнуть стой кий отказ от еды, 
невротическая рвота, функциональные нарушения стула, бесконтрольный стул. Настроение безучастное, 
ребенок много и длительно плачет, поведенческие реакции нормализуются к 60-му дню пребывания в ДОУ. 
Отношение к близким — эмоционально-возбужденное, лишенное практического взаимодействия. Отношение 
к детям: избегает, сторонится или проявляет агрессию. Отказывается от участия в деятельности. Речью не 
пользуется или имеет место задержка речевого развития на 2—3 периода. Игра ситуативная, 
кратковременная. 
Длительность адаптационного периода зависит от индивидуальных – типологических особенностей каждого 
малыша. Один активен, коммуникабелен, любознателен. Его адаптационный период пройдёт довольно легко 
и быстро. Другой медлителен, невозмутим, любит уединяться с игрушками. Шум, громкие разговоры 
сверстников раздражают его. Он если и умеет есть сам, одеваться, то делает это медленно, отстаёт от всех. 
Эти затруднения накладывают свой отпечаток на отношения с окружающими. Такому ребёнку необходимо 
больше времени, чтоб привыкнуть к новой обстановке.  
 
Существуют определённые причины, которые вызывают слёзы у ребёнка: - Тревога, связанная со сменой 
обстановки (ребёнок до 3 лет ещё нуждается в усиленном внимании. При этом из привычной, спокойной 
домашней атмосферы, где мама рядом и в любой момент может прийти на помощь, он перемещается в 
незнакомое пространство, встречает пусть и доброжелательных,  но чужих людей) и режима (ребёнку бывает 
сложно принять нормы и правила жизни группы, в которую он попал).  
В детском саду приучают к определённой дисциплине, а в домашних условиях она не была так важна. К тому 
же личный режим дня ребёнка нарушается, это может спровоцировать истерики и нежелание идти в ДОУ. 
- Отрицательное первое впечатление от посещения детского сада. Оно может иметь решающее значение для 
дальнейшего пребывания ребёнка в дошкольном учреждении, поэтому первый день в группе чрезвычайно 
важен. 
- Психологическая неготовность ребёнка к детскому саду. Эта проблема наиболее трудная и может быть 
связана с индивидуальными особенностями развития. Чаще всего это происходит, когда ребёнку не хватает 
эмоционального общения с мамой. Поэтому нормальный ребенок не может быстро адаптироваться к ДОУ, 
поскольку сильно привязан к матери, и ее исчезновение вызывает бурный протест ребенка, особенно если он 
впечатлительный и эмоционально чувствительный. 
Отсутствие в семье режима, совпадающего с режимом детского сада. Наличие у ребенка своеобразных 
привычек .Неумение занять себя игрушкой. Несформированность элементарных культурно-гигиенических 
навыков. Отсутствие опыта общения с незнакомыми людьми. Взрослым необходимо помочь детям 
преодолеть стресс поступления и успешно адаптироваться в дошкольном учреждении. Дети раннего возраста 
эмоциональны, впечатлительны. Им свойственно быстро заражаться сильными как положительными, так и 
отрицательными эмоциями взрослых и сверстников, подражать их действиям. Эти особенности и должны 
использоваться вами при подготовке ребенка в детский сад. Очень важно, чтобы первый опыт своего 



пребывания в детском саду ребенок приобрел при поддержке близкого человека. Больше всего родитель и 
ребенок расстраиваются при расставании. Как нужно организовать утро, чтобы день и у мамы, и у малыша 
прошел спокойно? Главное правило таково: спокойна мама – спокоен малыш. Он «считывает» вашу 
неуверенность и еще больше расстраивается. 
И дома, и в саду говорите с малышом спокойно, уверенно. Проявляйте доброжелательную настойчивость при 
пробуждении, одевании, а в саду – раздевании. Разговаривайте с ребенком не слишком громким, но 
уверенным голосом, озвучивая все, что вы делаете. Иногда хорошим помощником при пробуждении и сборах 
является та самая игрушка, которую кроха берет с собой в садик. Видя, что зайчик «так хочет в сад», малыш 
заразится его уверенностью и хорошим настроением. 
Пусть малыша отводит тот родитель или родственник, с которым ему легче расстаться. Воспитатели давно 
заметили, что с одним из родителей ребенок расстается относительно спокойно, а другого никак не может 
отпустить от себя, продолжая переживать после его ухода. 
Максимально сократите время переодевания и прощания! (до 2-х, 3-х минут). Не целуйтесь, не обнимайтесь с 
ребенком по 10 – 15 минут! Не уговаривайте малыша извиняющимся тоном! Не говорите о том, что будете 
скучать, выражайте радость за ребенка: «Тебе так повезло, ты ходишь в садик! Я бы тоже пошла, жаль, 
взрослым нельзя. Там так интересно!» Будьте тверды, убедительны. Уходите, не оборачиваясь. Ведь у вас – 
дела, работа, и ребенок об этом Скажите ребенку уверенным, доброжелательным тоном, что вам пора идти. 
Поцелуйте его, словно ничего не происходит, и уходите не оборачиваясь. Твердо выполняйте обещания! Если 
сказали, что заберете ребенка после обеда (ты спать не будешь, я приду / папа придет) забирайте в 
назначенное время! Не обманывайте ребенка, не подрывайте его веру в самых дорогих и близких людей. Не 
заставляйте его страдать, плакать, ожидая вас. Обязательно скажите, что вы придете, и обозначьте 
когда (после прогулки, или после обеда, или после того, как он поспит и покушает). Малышу легче знать, что 
мама придет после какого-то события, чем ждать ее каждую минуту. Не задерживайтесь, выполняйте свои 
обещания! 
К детскому саду ребенка нужно готовить: рассказать, что такое детский сад, зачем туда ходят дети, почему вы 
хотите, чтобы малыш пошел в детский сад. Например: детский сад — это такой красивый дом, куда мамы и 
папы приводят своих детей. Я хочу, чтобы ты познакомился и подружился с другими детьми и взрослыми. 
Каждый вновь поступивший ребенок находится в центре внимании. Воспитатели спокойно, ласково и 
подробно объясняют ребенку все происходящее, готовят его к каждому режимному процессу, так как 
непонятное и неизвестное пугает. 
Так же воспитатель в период адаптации ребенка, уделяет ему больше внимания. Старается привлечь его к 
игровой деятельности, познакомить с детьми с группой. Отвлекает ребенка от грустных мыслей. 
Для этого воспитатель использует разнообразные методы и приемы: 
- сюрпризные моменты (приход кошечки, собачки, зайки и т. д.). 
  - совместная трудовая деятельность ( моем игрушки, протираем полочки и т. д.), дети с большим 
удовольствием помогают взрослым. 
   - игры с водой ( пускаем кораблики), вода успокаивает детей и поднимает хорошее настроение. 
   - подвижные игры. 
    - пение детских песенок. 
Используя воспитателем разнообразные методы и приемы в работе дает возможность ребенку быстрей 
адаптироваться к детскому саду. 
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